Curs PROGRAMARE NEURO-LINGVISTICA
formare NLP Practitioner - Bacau - Noiembrie 2009
Organizatori

Trainer NLP Maria Cotoi, (acreditat de IANLP, ARONLP, membru al Comisiei de Cercetare a ARONLP, statut de formator profesional al adultilor certificat de Ministerul Muncii si Egalitatii de Sanse si de Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, psihoterapeut specializat in psihodrama clasica) 
Cabinetul Individual de Psihologie Mihoc Maria Estela – Bacau
Locatie

Cabinet Individual de Psihologie Mihoc Maria Estela – Bacau, Str Constantei, nr. 3
Durata

Cursul  se desfasoara pe durata a 21 de zile, fiind impartit in 7 module (vineri, sambata, duminica), cumuland 168 de ore. Data primului modul va fi stabilita si anuntata imediat dupa alcatuirea unui grup de minim 10 persoane. Programarea celorlalte module se va realiza  ulterior, cu o frecventa de 1 la aproximativ 2 luni. 
Inscriere

Grupul va fi format din 10-12 participanti, iar inscrierile se pot realiza la urmatoarele numere de telefon: 0745.968900 (Cotoi Maria) si 0749.982047 (Mihoc Maria Estela).
Tarife

Pretul unui modul este de 300 ron, persoana care inscrie alte 4 persoane, beneficiind de gratuitate.
Contravaloarea celor 7 module se poate achita integral la inceput, sau pe rand, la fiecare modul.  
Recunoastere

La finalul cursului se vor obtine diplome cu sigiliul IANLP si ARONLP care vor atesta nivelul de formare ca NLP practitioner.
Pentru obtinerea acestor diplome este obligatorie parcurgerea celor 7 module
Aspecte juridice si fiscale

Se vor incheia contracte de prestari servicii (formare in NLP) si se vor taia chitante si facturi. 
Programa cursului – 7 module
Modul 1: Gaseste implinirea in viata personala si profesionala!
· “Regulile jocului”: mod de desfasurare, timp, nevoi, obiective, dorinte, alte provocari organizatorice…; 
· Introducere in Programarea Neuro-Lingvistica; 
· Relatia dintre starea actuala, starea dorita, actiuni si feedback; 
· Descoperirea resurselor si utilizarea acestora pentru atingerea obiectivelor;
· Elemente de psihologie clasica: ancorarea si cainele lui Pavlov; 
· Concepte: resurse, ancorare, principii, harta-teritoriu,V A K O G, asociere-disociere. 

Modul 2: Descopera lumea din jurul tau!
· Empatia: respect si responsabilitate pentru ceilalti; 
· Contactul cu ceilalti prin calibrare, raport, pacing, leading; 
· Sistemele senzoriale de reprezentare: limbaj multisenzorial, indici oculari, acuitate senzoriala; 
· Metamodelul: distorsiuni, omisiuni, generalizari; 
· Trecerea de la structura superficiala a lingvisticii la structura profunda a acesteia si cum anume influenteaza psihicul uman; 
· Concepte: calibrare, raport, pacing, leading, metamodel, sisteme de reprezentare senzoriala.

Modul 3: Implineste-ti visele!
· Stabilirea obiectivelor: declansatori motivationali, factori volitivi, arhitectura viitorului dorit; 
· Ecologia: pilon de baza in NLP; 
· Limbajul hipnotic: inconstientul vazut ca rezervor de resurse, transa, hipnoza;
· Modelul Miltonian de mobilizare a inconstientului; 
· Recadrarea, cadrare: modalitatea de percepere a altor fatete ale realitatii;
· Concepte: hipnoteraut Milton Erickson, obiective SMART, OMUN, cadrare de contrast, de relevanta, backtrack.

Modul 4: Traieste viata asa cum vrei tu!
· Modelul partilor persoanei: comunicarea dupa Virginia Satir si elemente de psihoterapie sistemica; 
· Submodalitatile: control, dirijare, arhitectura a elementelor emotionale;
· Vindecarea rapida a fobiilor; 
· Pozitiile perceptuale: realitatea vazuta din cele 5 unghiuri esentiale universale;
· Alinierea pozitiilor perceptuale; 
· Concepte: psihoterapie sistemica, submodalitati, fast fobia cure, pozitiile perceptuale, swish visual, actiuni, perceptii, reprezentari.

Modul 5: Afla cine esti!
· Strategii: detestare, elicitare, utilizare, instalare, modelul TOTE, ROLE, BAGEL;
· Elicitarea diferitelor strategii de invatare; 
· Strategia Disney: modalitatea creativa de gasire a solutiilor; 
· Nivelurile neurologice: mediu, comportament, capacitati (abilitati), convingeri, valori, identitate, misiune. 
· Metafora: metoda, construire, utilizare. 
· Concepte: strategia, Walt Disney, nivelurile neurologice, metaforele.

Modul 6: Ai curajul sa te schimbi!
· Linia Timpului: descoperirea cauzei unei probleme; 
· Arhitectura si sprijinirea obiceiurilor sanatoase; 
· Lucrul cu emotiile negative: necesitate si ameliorare; 
· Reimprinting: terapia/reconstituirea trecutului, constientizarea prezentului si optimizarea viitorului; 
· Convingeri: schimbarea convingerilor limitative; 
· Coachingul – definire, instrumente, atitudini; 
· Concepte: time line therapy, reimprinting, convingeri, coach, modelul SCORE.

Modul 7: Evolueaza!
· Integrare: inventarierea instrumentelor si abilitatilor dobandite de-a lungul formarii ca si Practitioner NLP; 
· Modelarea: cheia excelentei in tot ceea ce va propuneti; 
· Comunicarea provocatoare – tehnica Farrelli; 
· Dovedirea cunostintelor teoretice prin proba scrisa;
· Dovedirea abilitatilor si atitudinilor specifice unui NLP Practitioner prin proba practica; 
· Concepte: modelare, Frank Farrelli, matricea invatarii, examinare. 
Alte informatii 

1. Pentru orice alte informatii suplimentare referitoare la acest curs va stau la dispozitie urmatoarele numere de telefon:

0745.968900 - Cotoi Maria

0749.982047 - Mihoc Maria Estela

2. Link-uri : ARONLP - www.nlp.ro
                    IANLP - www.ia-nlp.org  
